
- 1 -

보도자료

보도시점 배포 즉시 배포 2026. 7. 15.(수)

마약예방교육, 마약류 위험 인식과 거절 
자신감을 높이는 성과로 나타나

 - 식약처, 교육부, 법무부, 성평등가족부 등 부처 간 예방교육 협력 지속

 정부는 마약예방교육이 마약류 사용의 위험 인식을 높이고, 의심·권유 

상황에서도 거절 자신감을 높이는 등 효과를 보이고 있으며, 마약 예방

문화와 올바른 인식이 지속 확산될 수 있도록 부처 간 협력을 통해 예방

교육을 더욱 강화할 예정임을 밝혔다.

    * 매년 만 14세 이상 청소년(2천명) 및 성인(5천명)을 대상으로 마약류 인식 실태조사 결과:

      ▲(청소년) 위험인식: (’24) 64.5 → (’25) 83.8, 자기효능감: (’24) 74.3 → (’25) 86.0

      ▲(성인) 위험인식: (’24) 82.0 → (’25) 85.8, 자기효능감: (’24) 84.5 → (’25) 87.4  
 

 식약처의 ’25년 마약류 인식 실태조사* 결과 마약류 예방교육이 개인 및 

사회의 경제적 손실, 사고·범죄 등 사회문제를 줄이는 데 도움이 된다는 

인식이 청소년과 성인 모두에게서 강화**된 것으로 나타났으며, 학교 내 

및 학교 밖 청소년, 교원, 외국인 등 여러 대상에게 각 부처가 협업하여 국민의 

마약예방역량 강화에 기여한 결과임을 보여주고 있다.

    * ｢마약류 관리에 관한 법률｣에 따라 매년 성인, 청소년을 대상으로 마약류에 대한 

인식, 신념, 태도 등에 대한 마약류 폐해인식 실태조사 실시

   ** ▲(청소년) 정책태도: (‘24) 63.2 → (’25) 75.9, ▲(성인) 정책태도: (‘24) 79.0 → (’25) 83.5

청소년�위험인식(점) 청소년�자기효능감(점) 청소년�정책태도(점)



- 2 -

 아울러, 정부는 청소년, 외국인 등을 대상으로 효율적 마약예방 교육을 

제공하기 위해 기관 간 교육 성과를 공유하고, 협력 필요사항과 향후 중점 

추진 방향 등을 지속 협의할 계획이다. 

 식품의약품안전처는 집중도가 높은 교육극 또는 게임 기반 학습교구(컬링, 

다트)를 활용하여 학교 내 및 학교 밖 청소년의 참여형 교육을 지원하고, 

대학생, 군인 등 성인 대상으로도 맞춤형 예방교육을 실시하고 있다.

 올해 하반기에는 학교 수업 등에 활용할 수 있는 마약류 OX 퀴즈, 퍼즐 

등 참여형 교구를 개발하여 각 기관에 제공하고, 오남용 우려가 있는 의료용 

마약류 4종*에 대한 교육영상 등을 제작하여 마약청정 대한민국 누리집

(nodrugzone.mfds.go.kr)을 통해 제공할 예정이다.

    * 케타민(마취제), 에토미데이트(마취제), 알프라졸람(항불안제), 옥시코돈(진통제)

 교육부는 각급학교에서 마약류 중독 및 오남용 예방교육*이 효과적으로 

실시될 수 있도록 마약류 포함 주요 유해약물의 유해성, 올바른 사용방법, 

약물 관련 범죄 예방요령 등을 포함한 교사용 지도서를 개발·보급**하고, 

교직원의 교육 및 지도역량 강화를 위한 연수과정을 운영하고 있다.

    * 유치원·초등학교 5시간, 중학교 6시간, 고등학교 7시간

   ** 중학교 및 고등학교용(’25) → 유치원 및 초등학교 저·고학년(’26)

 하반기에는 교사용 지도서에 맞춰 교육 효과를 높일 수 있도록 동영상 

형태의 교육 보조자료(5종)와 가정에서 자녀 지도에 활용할 수 있도록 학

부모용 교육·홍보자료(5종)도 추가 개발하고, 학교 내 마약류 포함 약물의 

오남용 예방 교육활동 우수사례를 발굴하고 마약류 예방문화 확산을 위한 

공모전도 올해 10월 개최할 계획이다.

 성평등가족부는 전국 학교밖청소년지원센터에 등록한 청소년 대상 기초

소양 교육으로 마약류 예방교육을 실시하고 있으며, 올해부터 마약류 예방

교육을 연 1회 이상에서 2회 이상 필수교육으로 강화하였다.

 또한 ‘아동·청소년 맞춤형 마약류 예방교육 콘텐츠’를 올해 1월 학교 밖 

청소년 온라인 학습 플랫폼 ‘다이어드림’*(www.edukdream.or.kr)에 탑재하여 

학교 밖 청소년들의 비대면 참여도 가능하게 하고, 마약류 예방교육 수강



- 3 -

인증 이벤트* 등도 실시하여 학교 밖 청소년의 마약류 예방교육 참여율을 

지속적으로 높여갈 계획이다.

    * 학교 밖 청소년 LMS(다이어드림): 학교 밖 청소년이 다양한 학습 콘텐츠를 온라인

에서 자유롭게 이용하고 학습 내용을 체계적으로 관리 운영할 수 있는 시스템

   ** 마약류 예방교육 수강인증 이벤트 상하반기 실시(5월, 9월)

 법무부는 조기적응프로그램*을 통해 입국 초기 외국인에게 해당 외국인의 

사용언어(중국어, 베트남어 등 18개 언어)로 예방교육을 실시하고, 국내 체류 

중인 외국인에게는 사회통합프로그램 시민교육**을 통해 예방교육을 지속 

실시하고 있다.

    * 이민자가 입국 초기부터 안정적으로 우리 사회에 정착할 수 있도록 기초 법‧제도, 의료‧교통‧
통신 등 사회적응 정보 등을 제공하는 교육으로 방문취업 외국국적동포(H-2) 등은 의무교육

   ** 이민자가 우리사회 구성원으로 적응·자립하는데 필수적인 기본소양(한국어와 한국문화, 

한국사회이해 등)을 체계적으로 함양할 수 있도록 마련한 사회통합교육

 또한, 외국인과 청소년 마약류 사범이 증가함에 따라 전국 교정시설 내 

다국어로 제작된 교육방송을 송출하고, 식약처와 함께 소년교도소에서 

교정기관 최초로 예방교육 뮤지컬을 상연하는 등 수용자에 대한 예방교육을 

확대할 예정이다.

 정부는 앞으로도 기관 간 긴밀히 협력하여 국민이 마약류의 위험성을 

올바르게 인식하고, 스스로 거절할 수 있는 역량을 기를 수 있도록 예방교육을 

지속적으로 강화하겠다고 밝혔다.

마약 중독은 벗어날 수 있는 질병입니다. 마약류 중독문제 

등으로 어려움을 겪고 있거나 주변에 이런 어려움을 겪는 

가족･지인이 있다면, 24시간 익명·비밀보장 마약류 전화

상담센터 ☎1342 또는 카카오톡 채널 “1342용기한걸음 마약류 

상담센터”에서 전문가의 도움을 받으실 수 있습니다. 1342용기한걸음 마약류 상담센터
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담당 부서 식품의약품안전처
책임자 팀장 김상현 043-719-2581

담당자 사무관 현미영 043-719-2589
<총괄> 마약예방재활팀

담당자 연구관 이정선 043-719-2583

담당 부서 교육부 책임자 과장 김새봄 044-203-6877

<공동> 학생건강정책과 담당자 서기관 김태환 044-203-6547

담당 부서 법무부 책임자 과장 강영우 02-2110-4140

<공동> 이민통합과 담당자 사무관 김민기 02-2110-4146

담당 부서 법무부 책임자 팀장 김진아 02-2110-3345

<공동> 마약사범재활팀 담당자 서기관 최소연 02-2110-3884

담당 부서 성평등가족부 책임자 과장 김은형 02-2100-6311

<공동> 학교밖청소년지원과 담당자 사무관 허화수 02-2100-6312
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붙임붙임  마약류 예방교육 현장 사진

청소년�대상 군인�대상

외국인�대상 수용자�대상

교육극(뮤지컬) 메타버스/VR

게임�기반�교구(컬링) 대상별�교육�영상



- 6 -

홍보�영상 URL

https://youtube.com/shorts/0BEPUPhESJ8
?si=f849eZZ7JTMNHtE-

https://youtube.com/shorts/tj52WdY9zGc?
si=yUS1GKC1k4Ymwlpq


